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Przewodnik karmienia SERNGE T
piersia

Gratulacje z okazji narodzin dziecka. Niniejsza ulotka zapozna Cie z podstawami
karmienia piersig, w tym jak zacza¢ oraz jak rozpozna¢ czy Twoje dziecko pije
wystarczajaco mleka. Karmienie piersig zapewni dziecku najlepszy poczatek w zyciu.
Mileko piersi daje im najlepsze odzywianie, wspomaga ich rozwojowi i zmniejsza ryzyko
zachorowania i zakazen.

Po porodzie

O ile Ty oraz Twoje dziecko jestescie zdrowi,
wazne jest, aby trzymac dziecko w kontakcie
skéra do skory, jak tylko sie urodzi. Oznacza
to potozenie nagiego dziecka (w pieluszce) na
klatce piersiowej. Bedziecie oboje przykryci
kocem. Ten kontakt utrzyma ciepto dziecka,
ustabilizuje jego oddech oraz tetno i uchroni
je przed infekcja. Lezenie przy twojej skorze
zacheci dziecko do rozpoczecia poszukiwania
piersi i rozpoczecia karmienia. Pierwsza
godzina po urodzeniu to wyjatkowy czas dla Ciebie i dla Twojego dziecka, abyscie sie
poznali, a pomagajac im we wczesnym karmieniu, uruchomisz produkcje swojego
mleka. Mate ilosci siary (gesty, zéttawy ptyn) wytwarzane w ciggu pierwszych kilku dni
po urodzeniu sg bardzo korzystne dla Twojego dziecka, poniewaz siara zawiera stezone
sktadniki odzywcze i chroni dziecko przed infekcja.

Pierwsze dni

Twoje dziecko moze chcie¢ karmié bardzo czesto podczas
pierwszych dni i tygodni po urodzeniu. Jest to normalne,
poniewaz im wiecej karmi, tym wiecej mleka bedziesz
produkowac¢. Moze to zajgé troche czasu, abyscie Ty i Twoje
dziecko nauczyli sie karmié piersig, wiec im wiecej mozliwosci
¢wiczenia, tym lepiej. Trzymaj dziecko blisko siebie abys
szukata znakdéw, ze moze chcie¢ karmié, jak np. ssanie
palcéw, otwieranie ust i wysuwanie jezyka. Staraj sie nie
czekac, az dziecko zacznie ptakac¢, aby karmi¢, poniewaz
bedzie to dla Was obojga trudniejsze.
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Trzymanie dziecka do karmienia piersiag

Oto kilka wskazowek, ktore pomoga Ci i Twojemu
dziecku w dobrym karmieniu piersia:

e Trzymaj dziecko blisko Siebie z nosem, brzuchem
i palcami stép w prostej linii, skierowanymi do
piersi od spodu.

e Podpieraj kark szyjny dziecka zamiast gtowy, aby
mogto odchyli¢ gtowe, gdy zaczynaja karmic.

e Delikatnie pocieraj sutkiem w przestrzeni
pomiedzy goérng warga dziecka a nosem, aby
zacheci¢ go do szerokiego otwarcia ust.

o Poczekaj, az dziecko otworzy usta, wysunie jezyk i _
odchyli gtowe do tytu, a nastepnie delikatnie przyt6z je do piersi,
pozwalajac, aby sutek wsunat sie pod gérna warge dziecka w strone
podniebienia.

¢ Mozesz mie¢ uczucie wysysania (to moze by¢ bolesne lub nie), ale
powinno sie to zatrzymac w przeciggu okoto minuty. Jesli bél bedzie trwat,
popro$ o pomoc.

Oznaki, ze Twoje dziecko pije wystarczajgco mleka

o Twoje dziecko bedzie miato szeroko otwarte usta.

e Policzki dziecka bedg wypetnione.

e Dziecko bedzie wydawato sie spokojne.

o Mozesz ustyszeé, ze dziecko potyka po 2-3 pociagnieciach.

o Twdj sutek powinien mieé taki sam ksztatt pod koniec karmienia, bez bolu
ani widocznych uszkodzen.

¢ Twoje dziecko zmoczy wiele pieluch (pomiedzy 6 i 8 po széstym dniu) co
24 godziny.

e Dziecko bedzie miato co najmniej 2 — ale czesto wiecej — brudne pieluchy
w przeciggu 24 godzin a jego stolec zmieni sie z czarnego i lepkiego
podczas 1-2 dnia na zétty | ptynny poczawszy od dnia 4-go. Jesli dziecko
nie wyprozni sie przez 24 godzin, wazne jest, aby skontaktowac
sie z pofozna lub pielegniarka.
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Wyciskanie twojego mleka

Poznanie sposobu wyciskania swojego mleka, aby zacheci¢ dziecko do karmienia to
pozyteczna umiejetnos$é, zwtaszcza kiedy jest troche Spiace lub kiedy Twoje piersi sa
petne. Oto dobry film pokazujacy, jak to zrobi¢: unicef.uk/handexpression

e Zacznij od delikatnego gtadzenia i masazu piersi, az sie poczujesz zrelaksowana.

e U6z keiuk | palec wskazujacy w ksztatcie “C”.

e Delikatnie odsun kciuk i palec wskazujacy od sutka, okoto 2-3cm.

¢ Nacis$nij obszar przez kilka sekund, a nastepnie zwolnij i powtorz.

e Moze to zajac troche czasu, aby mleko zaczeto ptynagé. Ponownie trzymaj i
zwalniaj ten sam obszar, dopdki przeptyw sie zmniejszy.

e W kole wokét piersi przytrzymaj i zwolnij inny obszar.

e Trzymaj kciuk i palec wskazujgcy naprzeciwko siebie i unikaj przesuwania ich w
gore iw dét piersi.
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http://unicef.uk/handexpression

Zaspokajanie potrzeb
swojego dziecka

Twoje nowonarodzone dziecko bedzie
szukato w Tobie jedzenia, komfortu i
otuchy podczas poznawania Swiata.
Trzymanie, przytulanie, rozmawianie i
reagowanie na Twoje dziecko pomaga
mu uwalnia¢ hormony, ktére wspieraja
rozwoj jego mozgu i dajg mu uczucie
bezpieczenstwa. Nowonarodzonego
niemowlecia nie jest mozliwe
rozpieszczac reagujac na ich potrzeby, a karmione piersia niemowleta nie moga byc¢
przekarmione, wiec mozesz oferowaé Swoja piers zaréwno dla otuchy, jak réwniez w
celu zywienia. Przytulanie i karmienie dziecka réwniez pomoze Ci zachowa¢ spokdj i
pozwoli Ci usig$é, odpoczac i cieszy¢ sie dzieckiem.
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