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Jesli zdecydujesz sie butelka karmié dziecko, ta ulotka
pomoze Ci to zrobi¢ w jak najbezpieczniejszy sposob.
Mozesz karmi¢ wtasnym wycisnietym mlekiem z butelki lub
moze postanowitas karmi¢ mlekiem z proszku. W przypadku
karmienia dziecka mlekiem z proszku w dodatku do mleka
matki wazne jest, aby karmic¢ jak najwiekszg ilosciag mleka z
piersi z powodu korzysci zdrowotnych, jakie zapewnia mleko
matki. Jesli chcesz powréci¢ do petnego karmienia piersia w
dowolnym momencie, popro$ swoja potozna lub
pielegniarke o pomoc.

Ktoérego mleka nalezy uzywacg?

Zawsze uzywaj mleka dla niemowlat/pierwszego mleko
podczas pierwszego roku, skoro ono zapewnia wszystkie potrzeby twojego dziecka.
Zmien na petnottuste mleko krowie, kiedy dziecko ukonczy jeden rok zycia.

Wskazowki karmienia perisia

Najlepszym rozwiazaniem jest, jezeli tylko Ty i Twdj
partner bedziecie karmi¢ dziecko podczas pierwszych
tygodni. Pomoze to Twojemu dziecku czu¢ sie
bezpiecznie, przyzwyczai¢ sie do Twojego sposobu
karmienia i umozliwi¢ ci bliska i kochajaca wiez z nim.

e Trzymaj dziecko blisko siebie, w nieco
wyprostowanej pozyciji.

e Patrz w oczy dziecka i delikatnie méw do niego.

¢ Delikatnie pocieraj d6jka gérna warge dziecka,
aby zacheci¢ go do otwarcia ust i wysuniecia
jezyka.
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o Wtbz dojke do ust dziecka, pozwalajac im wciagnac ja gtebiej do ust.

¢  Wyjmij dojke, aby daé dziecku przerwy w odstepach czasu podczas karmienia.
¢ Nie zmuszaj dziecka do spozycia catego mleka, jezeli go nie chce.

o Wyrzu¢ resztke mleka, jesli nie zostanie spozyte w ciggu jednej godziny.

Sterylizacja butelek i innych przyrzadow do karmienia

Przed sterylizacja, nalezy umy¢ i wyptukac

¢ Najpierw nalezy dobrze umy¢ rece wodg z mydtem i oczysci¢ powierzchnie
robocze ciepta woda z mydtem.

o Wymyj butelke do karmienia i dojke w cieptej wodzie z mydtem przy uzyciu
czystej szczotki do butelek.

e Przed sterylizacjg wyptucz wszystkie przyrzady czystg zimng woda.
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Systemy sterylizacji
e Przeczytaj informacje dotyczace uzywanego sterylizatora.
Roztwor do sterylizacji w zimnej wodzie

e Przygotuj Swiezy ptyn sterylizujacy, co 24 godzin, przy
uzyciu odpowiedniej ilosci wody na tabletke(i)
sterylizacyjnal(e).

e UmiesSc¢ czysty sprzet w sterylizatorze, umiescié
ptywajaca przykrywke i upewnij sie, ze nie ma
pecherzykdédw powietrza zatrzymanych w butelkach.

e Pozostaw sprzet do karmienia w roztworze do
sterylizacji przez co najmniej 30 minut i sptucz roztwér woda gotowana przed
przygotowaniem pokarmu.

Sterylizator na pare (sterylizator elektryczny lub piec
mikrofalowy)

e Poniewaz istniejg rézne typy sterylizatoréw, nalezy
postepowacé zgodnie z instrukcjami producenta. Jesli nie jeste$
pewien, popro$ potozng lub pielegniarke, aby pokazata Ci, jak z
niego korzystac.

Sterylizacja poprzez gotowanie

e Umiesc¢ czyste przyrzady do karmienia

w duzym garnku i upewnij sie, ze jest 77 3
przykryty woda. Doprowadz do 10 ’ ‘
wrzenia i gotuj przez co najmniej 10 {9 ' )
minut. P /

¢ Najlepiej uzywacé butelki i dojki prosto \7 6 5 / )
po gotowaniu, ale jezeli nie, to nalezy . —{/}Q - -~
je ztozy¢ catkowicie wraz z dojka i C"//”\l S oY, 2 o
zakretka, aby zapobiec / 50
zanieczyszczeniu wnetrza butelki i \ J @

dojki. ‘\:
¢ Regularnie sprawdzaj, ze dojki i butelki
nie sg podarte, pekniete lub uszkodzone.
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Jak rozrobi¢ pokarm

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy doktadnie umy¢ rece i wyczyscié obszar,
w ktérym przygotowywany jest pokarm.

Napetnij czajnik przynajmniej 1 litrem Swiezej wody z kranu zimnego. Nie uzywaj
wody, ktora byta wczesniej gotowana, sztucznie

zmiekczona lub butelkowanej wody, poniewaz moze nie e
by¢ bezpieczne dla dziecka.

Zagotuj wode, i zostaw jg, aby sie ochtodzita w czajniku
przez okres nie dtuzszy niz 30 minut, tak, ze bedzie ona
miata temperature co najmniej 70°C.
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Butelke nalezy postawi¢ na czystej powierzchni, ale zostaw dojke i zakretke na
pokrywie sterylizatora lub w garnku, aby utrzymac je w czystosci.

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta i wlej odpowiednia ilo§¢ wody do
butelki.

Napetnij miarke dostarczong w puszce i wyréwnaj ja ptaska krawedzig czystego,
suchego noza lub dostarczonym wyréwnywaczem.

Wsyp proszek do butelki z woda, uzywajac odpowiedniej ilosci miarek na ilo$é
wody zgodnie ze wskazéwkami producenta.

—

HILK

Trzymajac krawedz dojki, przytéz ja do butelki. Nastepnie przykreé pierscien
zabezpieczajgcy do butelki. Przykryj déjke zakretka i potrzas$nij butelke, az
rozpusci sie proszek.

Ochtddz roztwor trzymajac dolna potowe butelki pod zimng woda biezaca.
Sprawdz temperature na wewnetrznej czesci nadgarstka przed podaniem go
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dziecku. Powinna by¢ temperatury ciata, co oznacza, ze powinna by¢ ciepta lub
chtodna, ale nie goraca.

Bezpieczenstwo

Nalezy rozrobi¢ $wiezy roztwér do kazdego karmienia. Przechowywanie pokarmu,
nawet w lodowce, moze pozwoli¢, ze bakterie rozrosng sie w mleku, co mogtoby
zaszkodzi¢ dziecku.

Uzyj Swiezej wody z kranu zimnego. Nie uzywaj wody, ktéra byta wczesniej gotowana,
sztucznie zmiekczona lub butelkowanej wody, poniewaz moze nie by¢ bezpieczne dla
dziecka.

Zawsze uzywaj miarki podanej w puszce i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby upewnic¢
sig, ze dziecko otrzyma prawidtowa mieszanke proszku i wody.

Nie dodawaj niczego wiecej do butelki (wtacznie z cukrem, kaszka lub czekolada w
proszku).

Nigdy nie rozgrzewaj mieszanki dla niemowlat w piecu mikrofalowym, poniewaz moze
on podgrzaé¢ pokarm nieréwnomiernie (powodujac "gorace punkty") i moze poparzyé
usta Twojego dziecka.
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Karmienie poza domem

Jesli potrzebujesz karmi¢ dziecko poza domem, lepiej podawa¢ mleko dla niemowlat
gotowe do spozycia z pustej, sterylizowanej butelki do karmienia. Jesli nie jest to
mozliwe, przechowuj gotowy pokarm w torbie termicznej z lodem przez maksymalnie
cztery godziny.

Jesli przygotowany roztwoér jest przechowywany w temperaturze pokojowej, nalezy go
spozy¢ w ciggu dwdch godzin, ale nie nalezy sie do tego przyzwyczaic.
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